Menu Janvier 2026

Lundi 05 janvier 2026
Potage navet camembert

Filet de poulet pané
Potée d’endives et sauce
thym

Fruit
8-1

Mardi 06 janvier 2026
Créme butternut coco

Saucisse de campagne
Chou rouge aux pommes
Pommes vapeur

Biscuit
8-1-5

Mercredi 07 janvier 2026
Soupe de cerfeuil

Nouilles sautées
Légumes frais et
Emincé de porc au soja

Creme vanille
8-1

Jeudi 08 janvier 2026
Velouté de chicons

Steak de boeuf
Sauce roquefort
Salade de blé et frites

Galette des rois
1-8-5-3

Vendredi 09 janvier 2026
Potage aux oignons

Buchette de volaille
ardennaise
Champignons beurre ail
Tagliatelles
Yaourt nature
1-8

Sandwich de la semaine :
Jambon italien, mozza et
huile d’olive -1-8

En cas de la semaine :
Pasta bolognaise 1

En cas de la semaine :
Hamburger cheddar et
Sauce andalouse- 1-8-2

Lundi 12 janvier 2026
Créme panais curry

Roti de dinde
Choux fleur gratiné
Pommes de terre grenailles

Fruit
8

Mardi 13 janvier 2026
Minestrone de tomates

Chili con carne

Biscuit
1-5-8

Mercredi 14 janvier 2026
Velouté de volaille

Tartiflette

Mousse au chocolat
8-5

Jeudi 15 janvier 2026
Potage radis noir & Boursin

Cuisse de poulet au thym

Frites et salade

Pana cotta maison
8-5

Vendredi 16 janvier 2026
Soupe de carottes

Limande panée
Pomme de terre Macaire
Salsifis a la creme

Mousse de fruit
8-1-5

Sandwich de la semaine :
Boulettes sauce tartare
crudités- 1-5

En-cas de la semaine :
Tartiflette - 8

En-cas de la semaine :
Pasta 4 fromages — 1-8

Lundi 19 janvier 2026
Creme de champignons

Pommes de terre gratinées
Raclette jambon et lardons
Crudités

Fruit
8

Mardi 20 janvier 2026
Velouté de potiron

Pain de viande
Epinards a la créme et
Pommes sautées

Biscuit
1-8-5

Mercredi 21 janvier 2026
Potage de céleri et lardons

Qiseaux sans téte

Carottes cuites riz et béarnaise

Pudding chocolat
8-5

Jeudi 22 janvier 2026
Créme de cresson

Filet mignon de porc au poivre
Salade composée
Frites

Tiramisu maison
1-8-5

Vendredi 23 janvier 2026
Bouillon de légumes d’hiver

Lasagne

Yaourt
1-8

Sandwich de la semaine :
Emincé de poulet, mais
sauce pitta et salade -1-5

En-cas de la semaine :
Pizza jambon fromages — 1-
8

En-cas de la semaine :
Pasta carbonara -1 -8

Lundi 26 janvier 2026
Potage d’asperges

Roulade de chicon au gratin
purée

Fruit

Mardi 27 janvier 2026
Potage St-Germain

Steak suisse
Purée de patate douce et
celeri

Biscuit
1-8-5

Mercredi 28 janvier 2026
Créme de poireaux

Spaghetti bolognaise

Donuts
1-8-5

Jeudi 29 janvier 2026
Soupe de navet jaune

Roastbeef sauce Choron

Salade composée et frites

Riz a la créme maison
8-5

Vendredi 30 janvier 2026
Velouté de tomates

Filet de cabillaud pané
Sauce beurre blanc
Choux romanesco Ebly

Yaourt
6-1-5

Sandwich de la semaine :
Martino - 1

En-cas de la semaine :
Panini Dagobert -1 -8

En-cas de la semaine :
Pasta bolognaise - 1

NB : Les allergénes sont numérotés et repris dans le tableau ci-apres.
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Général Technique Protessionnel

Numéro Désignation

Gluten
Sésame
Coque
Crustacé
CEuf
Poisson
Moutarde
Lait

Céléri
Arachide
Soja
Mollusque
Lupin
Sulfite
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